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Pinchando en el botón de abajo encontrarás información general sobre
qué son estas fichas, para qué sirven, algo de teoría, algunas claves

metodológicas  y otras propuestas sobre cómo usarlas. 
Te recomendamos su lectura, especialmente si es la primera vez que

accedes a una de las fichas o necesitas aclaraciones.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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OBJETIVOS DIDÁCTICOS
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Introduciremos los contenidos curriculares relativos a la energía (tipos de energía,
transformaciones energéticas y energía solar), de manera que: 

Facilitaremos la comprensión de contenidos relacionados con la energía al tiempo que
fomentamos una cultura basada en energías renovables y eficiencia energética.
Pondremos en valor el papel de las mujeres en el uso de la energía, aplicando técnicas de
energía solar térmica o en el cocinado de alimentos, entre otros. 
Visibilizaremos la vida y obra de Maria Telkes y sus logros en el ámbito de la energía solar. 
Reflexionaremos sobre la problemática social que supone la situación de pobreza energética
en la que se encuentran muchos hogares actualmente.

http://www.sorkinsaberes.org/manual-de-instrucciones-educaci%C3%B3n-formal-fichas-did%C3%A1cticas-%E2%80%9Cla-ciencia-que-se-esconde-en-los-saberes


COMPETENCIAS EDUCATIVAS

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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QUE TRABAJAREMOS CON EL ALUMNADO

Competencia para aprender a aprender, dándoles elementos para buscar, comprender,
interpretar de forma crítica la información, así como crear y seleccionar ideas. 

 
Competencia para la autonomía, de forma que puedan tomar decisiones personales y asumir
la responsabilidad de sus decisiones y obligaciones.

 
Competencia social y ciudadana, al aportar una visión crítica del conocimiento, ofreciendo
elementos para actuar de forma responsable en diversas situaciones de la vida, fomentando la
corresponsabilidad de las tareas de cuidados y generando referentes de mujeres y de sus
saberes en la ciencia.

 
Competencia para la comunicación lingüística y competencia digital y mediática, mediante la
valoración de otras formas de transmisión de la ciencia, como puede ser la oral, y fomentando
la búsqueda de información de diferentes fuentes en formatos diversos, como pueden ser los
repositorios y bibliotecas digitales, podcasts y otros.  

 
Competencia matemática, mediante la identificación y la comprensión de la función de las
matemáticas en el entorno actual, poder utilizar el conocimiento matemático para situaciones
de su ámbito cotidiano.

 
Competencia científica, mediante el conocimiento, la metodología científica y la experiencia
personal, de forma que sean conscientes del impacto que genera el ser humano en la
naturaleza; visibilizando la ciencia que hay en las tareas de cuidados, tareas que sostienen la
vida; así como introduciendo y resignificando otros contextos de aprendizaje cercanos a la
realidad del alumnado. 

 
Competencia artística, al dar elementos que favorezcan el poseer una cultura artística,
relacionando la ciencia con otras disciplinas como el arte o las humanidades.



CONTEXTUALIZACIÓN DE LA
PROPUESTA

Las mujeres siempre han estado ligadas al saber que hay en la cocina, y las cocinas son
verdaderos laboratorios donde la precisión, el cálculo, la experimentación y las técnicas, son
esenciales para obtener resultados exquisitos. Así, cualquier buena cocinera debe saber calcular
medidas y proporciones para, controlando variables físicas (como calor, presión, etc.) obtener
alteraciones químicas que se conviertan en un plato.
La cocina requiere energía, una energía que las mujeres han sabido emplear de forma sostenible,
buscando siempre su mayor aprovechamiento posible en el hogar, poniendo en práctica la
eficiencia energética en los baserris. Así, por ejemplo, al hornear pan se utilizaba el calor residual
para otras funciones como secar maíz o lino, esterilizar conservas de tomate, o bien asar
castañas o manzanas. Cocinar, conservar alimentos, y hacerlo de forma sostenible, son saberes
fundamentales para cuidar el planeta y nuestra alimentación sobre los que las mujeres tienen
mucho que decir.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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SABERES QUE PONEN LA VIDA EN EL CENTRO: COCINERAS SOSTENIBLES A
TRAVÉS DE LA ENERGÍA SOLAR

La ciencia actual desvaloriza los saberes que cuidan la vida, aquellos que se alejan de
lógicas mercantilistas cuyo fin principal es la propia sostenibilidad de la vida.

Invisibilizando así a quienes hay tras ellos, en su mayoría mujeres, muchas y diversas que
han hecho ciencia desde su ámbito cotidiano. En contraposición a ello, proponemos una

ciencia que parte de la propia experiencia de vida, de una mirada holística, y que tiene
como fin el bien común.



CONTEXTUALIZACIÓN DE LA
PROPUESTA

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Mária Telkes, 1956

MÁRIA TELKES, LA REINA DEL SOL
De familia acomodada, fue a la universidad de Budapest (Hungría), donde se licenció y doctoró en
Química Física; allí también comenzó a trabajar como profesora, puesto que dejó cuando apenas
llevaba un año en él para continuar su carrera profesional en Estados Unidos, de donde no regresó
hasta el año de su muerte.

Mária Telkes (1900-1995), conocida como la Reina del
Sol, quería descubrir más sobre el potencial de este
astro para sustituir el creciente uso de combustibles
fósiles en su época, una visión vigente y cada día más
urgente si queremos unas vidas sostenibles en un
planeta sano. A ello dedicó sus investigaciones como
ingeniera de desarrollo: al estudio de la energía solar,
elaborando multitud de dispositivos solares,
registrando más de 20 patentes y recibiendo varios
reconocimientos por su trabajo. De todos esos
dispositivos, es reconocida ampliamente por tres de
ellos: el destilador solar portátil, la calefacción solar y
el horno solar.

CIENCIA Y SOCIEDAD: LA POBREZA ENERGÉTICA Y EL DERECHO BÁSICO A
ACCEDER A LA ENERGÍA PARA UNAS VIDAS SOSTENIBLES

En la actualidad, el uso de la energía genera tremendas desigualdades. De hecho, cada día hay
más personas en el estado español que sufren pobreza energética, no alcanzan a pagar sus
facturas energéticas, y en muchos casos tienen que elegir entre comer y encender la calefacción
o la luz.
El acceso básico a una cantidad de energía para alcanzar unas condiciones de vida digna es un
derecho reconocido por la Constitución Española y recogido en los pactos internacionales; el
artículo 11 del Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, dice que a
todas las personas se les debe respetar, proteger y garantizar un nivel de vida adecuado, el cual
incluye los derechos a la alimentación, agua, vivienda y una mejora continua de la calidad de
vida. En la práctica, la energía es un bien mercantilizado que controlan unas pocas empresas
que defienden su beneficio económico por encima de los derechos de las personas a una vida
digna. Los gobiernos deben proteger y garantizar el acceso a la energía para que todas las
personas puedan vivir en condiciones dignas.

https://www.pikaramagazine.com/2019/03/maria-telkes/
https://www.eldiario.es/pikara/Encender-apagar-luz-vida-muerte_6_715388486.html
https://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CESCR.aspx


PROPUESTA DE
INTRODUCCIÓN EN EL AULA

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

La energía es un ámbito que podemos relacionar
especialmente con el currículum educativo de Tecnología y
de Física y Química. En esta ocasión nos centramos
principalmente en el de Tecnología, haciendo hincapié en la
sostenibilidad de su uso, aunque mencionaremos también,
algunas cuestiones del currículum de Física y Química.
Proponemos trabajar los conceptos relativos a la energía y
sus transformaciones a través de un tipo de energía
concreto como es la energía solar, mediante la vida y obra
de Maria Telkes, haciendo referencia a tres de sus inventos
(la calefacción solar, el horno solar y la potabilización de
agua a través de la destilación de agua marina), al tiempo
que visibilizamos el papel de las mujeres en cuestiones
relativas a la energía.

TECNOLOGÍA, 1º-3º CURSOS DE SECUNDARIA
CONTENIDO CURRICULAR: ENERGÍA (TIPOS DE ENERGÍA, PROCESOS
DE TRANSFORMACIÓN DE LA ENERGÍA Y ENERGÍA SOLAR)

La energía es la capacidad que tienen los cuerpos para realizar un trabajo. La materia posee
energía como resultado de su movimiento, de su posición en relación con las fuerzas que actúan
sobre ella, o de la composición química de las sustancias que la conforman, entre otros. Hay
diversas clasificaciones. Desde el punto de vista de la capacidad de regeneración de los recursos,
las fuentes que nos proporcionan energía se pueden clasificar en dos grandes grupos: fuentes de
energía renovable y fuentes de energía no renovable. 
 
Las energías renovables, son aquellas que, tras ser utilizadas, se pueden regenerar de manera
natural o artificial. Algunas están sometidas a ciclos que se mantienen de forma más o menos
constante en la naturaleza. Son renovables por ejemplo: la energía maremotriz (mareas), energía
eólica (viento), energía solar (Sol), biomasa (vegetación), energía hidráulica (saltos de agua).
 
Las energías no renovables son aquellas cuyo consumo es mayor que su capacidad de
regeneración, y, por tanto, son limitadas. Por ejemplo, tenemos los combustibles fósiles (carbón,
petróleo, gas) o la energía nuclear (proveniente de minerales radioactivos como el uranio).

1) LA ENERGÍA Y SUS TIPOS

7
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La energía ni se crea ni se destruye, se transforma. A partir de un tipo de energía podremos
conseguir otras formas de energía que pueden manifestarse de diferentes maneras: movimiento
(cinética), posición (potencia), calor, electricidad, radiación electromagnética, etc.
En función de los procesos de transformación, tendremos energía térmica, eléctrica, radiante,
química o nuclear. 
 

Uno de los usos energéticos más comunes es aprovechar directamente la energía térmica del Sol,
transfiriéndola a un medio portador, como el aire o el agua. O bien, transformarla en energía
eléctrica o energía química. 
 

La transferencia es el proceso por el que se intercambia energía en forma de calor entre distintos
cuerpos, o entre diferentes partes del mismo cuerpo que están a distinta temperatura. Existen tres
formas de transferir el calor: convección, conducción y radiación. 
 

Uno de los primeros y más comunes usos de la energía solar térmica, es transferirla directamente,
es decir, calentar con los rayos del sol aquellos cuerpos sobre los que inciden. Es lo que harían, por
ejemplo, los denominados colectores (o captadores) solares térmicos para luego aprovechar el
agua caliente que circula por ellos en duchas y grifos.

Existen tres estados en los que podemos encontrar la materia: sólido, líquido y gaseoso. Todos los
días ocurren cambios en la materia que nos rodea. Entre los cambios físicos más importantes
tenemos los que se producen por acción del calor: los cambios de estado.
 

Los cambios de estado que se producen al aplicar calor son:
Sublimación (o volatilización). Es la transformación directa, sin pasar por otro estado intermedio,
de una materia en estado sólido a estado gaseoso al aplicarle calor (ejemplo: paso hielo a vapor).
Fusión. Es la transformación de sólido a líquido al aplicarle calor. Es importante hacer la diferencia
con el punto de fusión, que es la temperatura a la cual ocurre la fusión. Esta temperatura es
específica para cada sustancia.
Evaporación. Es la transformación de líquido a gas al aplicarle calor. Este cambio ocurre de forma
normal, a temperatura ambiente, en algunas sustancias líquidas como agua, alcohol y otras.
Ebullición. Es la transformación de todas las partículas del líquido en gas por la acción del calor
aplicado. En este caso también hay una temperatura especial para cada sustancia a la cual se
produce la ebullición y la conocemos como punto de ebullición.

*contenido currícular de Física y Química

2) PROCESOS DE TRANSFORMACIÓN DE LA
ENERGÍA Y TRANSFERENCIA ENERGÉTICA

3) LA MATERIA Y LOS CAMBIOS
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La energía solar es un tipo de energía renovable, cuyo recurso, el Sol, es una fuente de energía
inagotable. El sol emite continuamente energía en forma de ondas electromagnéticas, en todas las
direcciones del espacio. Esta energía llega a la Tierra  principalmente en forma de luz, calor y rayos
ultravioleta, aunque su incidencia en ésta depende de otros factores tales como la latitud, la hora
del día, las condiciones meteorológicas, el grado de contaminación de la atmósfera, la inclinación
de la Tierra respecto al Sol, etc.
Si nos centramos en la energía solar térmica y en su transferencia, la que se da al calentar la
superficie de los cuerpos sobre los que inciden los rayos del sol, podemos analizar diferentes
dispositivos que utilizan esta transferencia para aprovechar su energía en nuestro día a día.
 

María Telkes realizó tres inventos fundamentales para la vida, todos ellos relacionados con la
transferencia y la transformación de la energía térmica del Sol. Son los siguientes: 
 

Destilador solar (para potabilizar el agua del mar): diseñó un dispositivo que separaba la materia
sólida (sal) de la líquida (agua), a través del cambio de estado del agua mediante su
evaporación, cambio de estado que se logra aportándole energía térmica solar al agua de mar. 

 

Horno solar: aparato que realiza una transferencia de calor de la energía térmica del sol al
recipiente ubicado en su interior y al aire confinado también en su interior. El aire y el recipiente
se calientan por radiación, y, a su vez, el aire calienta por conducción y convección el recipiente
de cocinado. Además, si el recipiente interior es oscuro, este se calentará más gracias a que el
color negro es el que más absorbe la radiación solar. En el interior del horno, además, se
produce el efecto invernadero a consecuencia de que el calor radiado se refleja en las paredes
forradas con material reflectante y se queda dentro del mismo. Si el aporte de calor dura el
suficiente tiempo y las pérdidas de la energía a través de las paredes (transferencia de calor
por conducción hacia el exterior) no es mayor que la energía acumulada en el interior del horno,
podrá ocurrir, entre otros fenómenos, el cambio de estado de líquido a gas a causa de la
ebullición de los líquidos que contenga.

Calefacción solar: aprovechó la
energía solar térmica para
transformarla en energía química a
través del proceso de cristalización
de las sales Glauber. Estas sales, al
ubicarlas en las paredes de la casa,
guardan el calor que reciben de la
energía solar térmica y lo liberan
cuando se recristalizan con el frío (en
invierno).

Casa solar Dover

4) LA ENERGÍA SOLAR Y LAS 
INSTALACIONES SOLARES TÉRMICAS

https://es.wikipedia.org/wiki/Sulfato_de_sodio
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El aprovechamiento energético del sol, de forma natural o artificial, ha sido una constante de la
humanidad en sus estructuras agrícola, urbana, industrial, etc. En un planeta finito es fundamental
sustituir el creciente uso de combustibles fósiles, algo que se torna ya urgente, si queremos unas
vidas sostenibles en un planeta sano.
 

Las instalaciones solares térmicas se basan en la transferencia de energía térmica de un cuerpo a
otro, como ocurre, entre otros, en los colectores solares (las placas que se instalan en el tejado de
las viviendas para darnos agua caliente sanitaria) o en los hornos solares (para el cocinado de
alimentos).
 

Otras instalaciones, como la calefacción solar de María Telkes, están basadas en la transformación
de la energía térmica en energía química. Y otras, como las siguientes, transforman la energía solar
en energía eléctrica: 
 

Paneles solares fotovoltaicos. Son dispositivos que aprovechan la propiedad de algunos
materiales semiconductores que al recibir la incidencia de los rayos solares generan una
corriente eléctrica.

A continuación os dejamos una serie de preguntas y ejercicios que os pueden servir para
introducir todos estos conceptos:  

¿Qué tipo de energía creéis que es la energía solar? ¿Por qué la definiríais como energía
renovable? 
¿Sabríais decir en qué tipos de energía puede transformarse la energía solar? 
Contextualizar la energía solar a través de diversos inventos de Maria Telkes. En concreto,
podéis hablar del horno solar, del agua potable a partir de la destilación del agua de mar y de
la calefacción solar a través de la acumulación de sales Glauber.
¿Sabríais decir algunas formas de aprovechamiento de la energía solar? 
¿Conocéis las labores que hacen/hacían las mujeres en el baserri en torno a la energía?
¿Podríais enumerar algunas de esas labores? ¿Os parecen importantes para la vida?

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN

A la izquierda colectores solares térmicos y a la derecha placas
fotovoltaicas. Centro ecoeducativo Agotzenea

Sistemas termoeléctricos. Son
instalaciones en las que dispositivos
reflectantes (tipo espejo) redirigen los
rayos solares hacia un punto en el que
hay agua. El calor transferido consigue el
cambio de estado del agua mediante su
evaporación y el vapor mueve los álabes
de una turbina que transforma la energía
mecánica en electricidad.

https://www.facebook.com/Agotzenea/
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Os proponemos construir un horno solar, al tiempo que visibilizamos un saber
fundamental para la vida como es el aprovechamiento sostenible de la energía, y en
concreto el relacionado a la cocina mediante el uso de energía solar.  
Para ello necesitareis: 

Realizar cálculos para el tamaño del horno que queramos construir y las proporciones
necesarias para su construcción (Matemáticas)
Conocer las propiedades de los materiales a emplear (Tecnología)
Conocimientos sobre eficiencia energética (transmisión de calor mediante conducción,
convección y radiación, aislamiento térmico para conseguir un mayor aprovechamiento
de la energía solar, ...) (Física y Química)
Conocimientos sobre energía solar: tipo de energía, cómo se aprovecha, la temperatura
necesaria para cocinar, temperatura a la que los alimentos pierden o cambian sus
propiedades, los tipos de cocinado que pueden hacerse, etc. (Física y Química)
Conocer parte de la historia del pueblo vasco; en concreto, las tareas que han estado
en manos de las mujeres baserritarras y parte de la ciencia que contienen (Geografía e
Historia)
Nociones básicas de economía para realizar la compra de los materiales (Economía) 
Conocimientos artísticos y habilidad para la construcción del horno (Educación
plástica)

 
En el siguiente anexo podréis encontrar unas directrices básicas para la construcción del
horno.

AMPLIANDO EL FOCO: 
CONEXIÓN CON OTRAS DISCIPLINAS
-----------------------------------



ANEXO:
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2- Film transparente u otra lámina de plástico o vidrio de un tamaño algo más pequeña que la
boca de la caja grande y mayor que la de la caja más pequeña.  
3- Cartón con algún lado más grande que la boca de la caja grande.
4- Periódico u otro material aislante que no sea tóxico y aguante temperaturas altas, como
corcho, poliestireno expandido, lana,...
5- Papel de aluminio.
6- Alambre.
7- Pegamento no tóxico y cinta adhesiva.
8- Cúter, tijeras.
9- Rotuladores o lápices para marcar.

1 – Dos cajas de cartón que entren
una dentro de la otra. La pequeña
debe tener el tamaño suficiente
para introducir la cazuela que
vayamos a usar para cocinar. Entre
las paredes de ambas cajas se
recomienda un espacio de entre 4-
8 cm.

PASO 1: PREPARACIÓN DE LAS CAJAS
Colocar primero la caja grande boca abajo y
centrando la caja pequeña encima señalar el
contorno de ésta. Luego cortar el contorno
señalado en el fondo de la caja grande de
modo que la pequeña quepa en la grande
dejando un espacio alrededor para introducir
el aislante.

M A T E R I A L  N E C E S A R I O- - - - - - - - - - - - - -

*Todas las fotos de este anexo son del taller "La energía solar de Mária Telkes" impartido en la Escuela Universitaria de
Ingeniería Eléctrica de San Salvador (El Salvador) por Esther Muñoz Alonso. 

En la imagen puedes ver cajas de diferentes tamaños
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PASO 2: SUPERFICIE REFLECTANTE EN EL INTERIOR

Forrar las paredes y fondo de la caja pequeña por el
interior pegando papel aluminio, para que no queden
arrugas se pueden ayudar de un paño o regla para ir
pegando la láminas.

PASO 3: MONTAJE HORNO
Meter la caja pequeña en la caja grande de
forma que las alas de la caja pequeña cierren
los huecos que quedan respecto a la grande.
Se ajustan las alas de la caja pequeña para
cerrar los huecos con la grande y se pegan las
tapas de la grande para conseguir una única
caja con pared doble.
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Se coloca la lámina de film, plástico o
vidrio de la forma más hermética que se
pueda para evitar que se escape el aire
caliente del interior del horno.
 

PASO 4: AISLAMIENTO

Dando la vuelta a la pieza anterior tendremos los huecos a la vista para poder rellenarlos con
bolitas de papel de periódico, si no disponemos de otro material como aislante. Se rellenan los
huecos con las bolitas de modo que cuantos menos huecos dejemos mejor será el aislamiento y
se cierran las tapas.

PASO 6: MEJORA ENERGÉTICA, AUMENTO DE LA RADIACIÓN SOLAR HACIA EL
INTERIOR

Para aumentar la cantidad de rayos que entran en el horno se puede hacer una tapa que pueda
redirigir los rayos que se reflejen en ella hacia el interior del horno. 
 

PASO 5: SUPERFICIE TRANSPARENTE QUE PERMITA LA RADIACIÓN Y EVITE LAS
PÉRDIDAS

Aquí fomentaremos la creatividad del
alumnado y dejaremos que lo hagan
como mejor consideren, de modo que
con el cartón sobrante, alambre o lo que
se les ocurra, pongan una tapa o varias y
diseñen el modo de redirigirlas.
Estas tapas también se forrarán por su
cara interior con papel de aluminio para
que reflejen la radiación solar.
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