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Introduciremos contenidos curriculares relativos a los ecosistemas (niveles, cadenas, redes

Pinchando en el botdn de abajo encontraras informacion general sobre
qué son estas fichas, para qué sirven, algo de teoria, algunas claves
metodoldgicas y otras propuestas sobre como usarlas.
Te recomendamos su lectura, especialmente si es la primera vez que

accedes a una de las fichas o necesitas aclaraciones.

MANUAL Dt
INSTRUCCIONES

troficas y circulacion de la materia), de manera que:

Nos aproximaremos a una biotecnologia ancestral que contribuye a reducir nuestro impacto

negativo sobre el medio ambiente y a su regeneracion.

Pondremos en valor el papel de las mujeres en el reciclaje de residuos para abonar la huerta.
Visibilizaremos la vida y obra de Wangari Muta Maathai y sus logros en la lucha

medioambiental.

Fomentaremos la cultura vinculada a la ciencia divulgando parte de la historia de las

lombrices.



http://www.sorkinsaberes.org/manual-de-instrucciones-educaci%C3%B3n-formal-fichas-did%C3%A1cticas-%E2%80%9Cla-ciencia-que-se-esconde-en-los-saberes
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+ COMPETENCIAS EDUCATIVAS

QUE TRABAJAREMOS CON EL ALUMNADO
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e Competencia para aprender a aprender, dandoles elementos para buscar, comprender,
interpretar de forma critica la informacidn, asi como crear y seleccionar ideas.

o Competencia para la autonomia, de forma que puedan tomar decisiones personales y asumir
la responsabilidad de sus decisiones y obligaciones.

e Competencia social y ciudadana, al aportar una visién critica del conocimiento, ofreciendo
elementos para actuar de forma responsable en diversas situaciones de la vida, fomentando la
corresponsabilidad de las tareas de cuidados y generando referentes de mujeres y de sus
saberes en la ciencia.

e Competencia para la comunicacion linglistica y competencia digital y mediatica, mediante la
valoracién de otras formas de transmision de la ciencia, como puede ser la oral, y fomentando
la busqueda de informacién de diferentes fuentes en formatos diversos, como pueden ser los
repositorios y bibliotecas digitales, podcasts y otros.

e Competencia matematica, mediante la identificacion y la comprension de la funcion de las
matematicas en el entorno actual, poder utilizar el conocimiento matematico para situaciones
de su ambito cotidiano.

e Competencia cientifica, mediante el conocimiento, la metodologia cientifica y la experiencia
personal, de forma que sean conscientes del impacto que genera el ser humano en la
naturaleza; visibilizando la ciencia que hay en las tareas de cuidados, tareas que sostienen la
vida; asi como introduciendo y resignificando otros contextos de aprendizaje cercanos a la
realidad del alumnado.

e Competencia artistica, al dar elementos que favorezcan el poseer una cultura artistica,
relacionando la ciencia con otras disciplinas como el arte o las humanidades.
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+ CONTEXTUALIZACION DE LA
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La ciencia actual desvaloriza los saberes que cuidan la vida, aquellos que se alejan de
|6gicas mercantilistas cuyo fin principal es la propia sostenibilidad de la vida.
Invisibilizando asi a quienes hay tras ellos, en su mayoria mujeres, muchas y diversas que
han hecho ciencia desde su ambito cotidiano. En contraposicion a ello, proponemos una
ciencia que parte de la propia experiencia de vida, de una mirada holistica, y que tiene
como fin el bien comun.
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9 SABERES QUE PONEN LA VIDA EN EL CENTRO: RECICLADORAS DE RESIDUOS
PARA ABONAR LA HUERTA

Las mujeres baserritarras se han encargado tradicionalmente de trabajar la huerta, dotandose
asi de materias primas para la alimentacién y para cubrir otras necesidades basicas, como vestir
o sanar. Una huerta tradicional solia contar también con gallinas, cerdos y otros animales de
corral que se alimentaban de aquello no apto para el consumo humano y a su vez, proveian de
fertilizante a la huerta. Se cerraba asi un ciclo enormemente sostenible, a la vez que complejo de
gestionar.

El estiércol de estos animales, junto con restos de frutas, verduras y cosecha en general, se
acumulaba en un montén o pila durante un largo periodo de tiempo, imitando el proceso que de
forma natural se produce en un bosque, por ejemplo. Asi, el compostaje viene a ser una forma de
reproducir este proceso, que permite cerrar el ciclo de la materia organica, pero de forma
controlada y en menor tiempo, al que si afiadimos lombrices de tierra ain aceleramos mas.
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% WANGARI MUTA MAATHAI, LA MUJER ARBOL

La bidloga y activista Wangari Muta Maathai (1940-2011) se preocup6 por la degradacion de los
suelos en Kenia, su pais de origen. Observando que los suelos no cumplian sus funC|ones se dio

cuenta de que la degradacién
medioambiental era la causa de su erosion,
coincidiendo con otros efectos que ponian
de manifiesto las mujeres campesinas: sus
arroyos se secaban, sus recursos
alimentarios escaseaban y la busqueda de
aguay lefia obligaba a recorrer mayores
distancias dia a dia. Asi, cayé en la cuenta
que muchos de los problemas de Kenia, y de
sus mujeres, radicaban en la degradacién
medioambiental. Este seria el inicio de una
trayectoria que la llevaria a fundar el
movimiento Cinturén Verde en 1977,y en
2004 a obtener el Nobel de la Paz. Fue la
primera mujer africanay la primera
ambientalista que consiguié este galardén.
En este video podras conocer mas de su
vida.

Wangari Maathai. Martin Rowe

9¢ CIENCIA E HISTORIA: LA LOMBRIZ, CONSIDERADA ANIMAL SAGRADO

En los tiempos de Cleopatra, en el antiguo Egipto, consideraban a la lombriz un animal sagrado al
que atribuian la fertilidad del valle del Nilo. Estaba prohibido que fueran sacadas del territorio,

castigandolo severamente.
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https://mujeresconciencia.com/2016/11/16/wangari-muta-maathai-woman-tree-la-mujer-arbol/
https://mujeresconciencia.com/2017/04/01/wangari-y-los-arboles-de-la-paz/
https://lombrimadrid.es/lombricultura/historia-de-la-lombricultura/
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA, 2° CURSO DE SECUNDARIA
CONTENIDO CURRICULAR: ECOSISTEMAS (NIVELES, CADENAS,
REDES TROFICAS Y CIRCULACION DE LA MATERIA)

Al explicar las cadenas tréficas y cdmo circula '\DLO GIA
la materia en los ecosistemas, rara vez nos %

centramos en el cierre del ciclo que se produce
en una huerta. Proponemos introducir estos
contenidos mediante una serie de ejercicios que
permitan reflexionar sobre la importancia del
cierre de ciclos y el papel de las mujeres y sus
saberes en ello.
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1) NIVELES, CADENAS Y REDES TROFICAS

Un nivel trofico esta formado por el conjunto de organismos del ecosistema que tienen el mismo
tipo de alimentaciodn, organismos que clasificamos en 3 niveles: productores, consumidores y
descomponedores. Las lombrices de tierra se pueden entender como un descomponedor con
mucho interés (aunque segun la fuente también se las clasifica como consumidora saprofita
detritivora), pues no son bacterias ni hongos pero son organismos que se alimentan de los restos
de los niveles troficos anteriores, y al alimentarse de ellos los descomponen.

El vermicompostaje es una biotecnologia. Esta técnica aprovecha la accién de las lombrices de
tierra para la transformacién dirigida y controlada de residuos organicos en abono organico,
llamado lombrihumus o humus de lombriz. Este, se caracteriza por su elevada carga enzimética y
bacteriana, lo que favorece la solubilidad de los nutrientes para las plantas. Ademas, permite
generar y regenerar vida en el suelo y mejorar su textura, aportandole esponjosidad, favoreciendo
un mejor crecimiento de las raices y que las plantas crezcan mas sanas.

Para el vermicompostaje, generalmente, se utiliza la lombriz roja californiana (Eisenia foetida) por
sus caracteristicas: es muy voraz, tiene una alta tasa de reproduccién, apenas se desplaza y se
adapta a diversas condiciones de humedad y temperatura, aunque prefiere el rango entre los 15y
los 25°C. Las lombrices son fotosensibles: la luz directa del sol lastima su piel. Por eso viven en
el suelo, resguardadas de la luz. Tienen una gran cantidad de receptores sensoriales que, ademas
de detectar la luz, les confieren el sentido del tacto y del gusto. Por eso, si cogemos una lombriz,
es facil que no deje de retorcerse.

SORKIN
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Las lombrices, ademas de ser unos descomponedores
fundamentales realizan otras acciones imprescindibles para el
suelo como la aireacion a través de las galerias que hacen al
desplazarse, la mezcla de minerales de superficies mas
profundas, o la descomposicién de la materia, ayudando y
acelerando la conversién de los fragmentos de materia
organica en nutrientes.

2) LA MATERIA EN EL ECOSISTEMA

En un ecosistema, la materia y la energia circulan a través de los seres vivos de |la biocenosis, esto
es, la comunidad biolégica que forman todos los seres vivos que habitan el biotopo o ecosistema.

Mediante las relaciones alimentarias, la materia va pasando por los distintos niveles troficos, de
forma que se cierra un ciclo tremendamente sostenible, como el que se produce en una huerta. Esto
podemos visualizarlo con el recorrido de un sencillo &tomo, el cual comienza en el suelo en forma de
mineral, se convierte en planta pasando de las raices a las hojas o al fruto, el ser humano lo
recolecta y come una parte, con las hojas y/o cascaras que no se utilizan para cocinar o consumir
directamente las echa al compost, donde las lombrices se comen estos restos y lo descomponen en
humus que puede ser reabsorbido por las plantas.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION

A continuacién dejamos una serie de preguntas y ejercicios que se pueden plantear al alumnado

al introducir estas tematicas:

¢ Una vez que hemos visto los diversos niveles tréficos, ;en qué lugar situariais a las lombrices?
¢Por qué?

o Definir la cadena tréfica de la huerta en la que incluyamos la vermicompostadora.

e Explicar el cierre de ciclo que se produce en una huerta con el vermicompostaje. Podéis
hacerlo a través del recorrido que hace un atomo.

e ;Qué otras funciones realizan las lombrices que son beneficiosas para el suelo?

e Acerquémonos a su propia vivencia, a su cotidianeidad, ;conociais la técnica del
vermicompostaje? ;Lo practicais en casa? ;Quién se suele encargar de separar las basuras?
¢Utilizais el contenedor de residuos organicos?

e ;Sabiais del cierre de ciclos que se produce (o producia) en los baserris en torno a la huerta?
¢Quiénes hacen (o hacian) esos trabajos? ¢ Erdis conscientes de su importancia?

e ;Conociais a Wangari Muta Maathai? ;Qué os parece su trabajo en relacién al cuidado del
suelo?

e ;Sabiais de la importancia de las lombrices en otras culturas y épocas?

SORKIN
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AMPLLANDO EL FOCO:
CONEXTON CON QTRAS DISCIPLINAS

Para visibilizar este saber tan valioso para la vida como es el del vermicompostaje, que
permite cerrar los ciclos de manera totalmente sostenible, asi como a quienes hay tras él,
os proponemos fabricar vuestra propia compostadora. Para ello necesitaréis:

Realizar calculos para el tamafio de la vermicompostadora en funcién del consumo
familiar y del tipo de lombrices a usar (Matematicas)

Conocer las propiedades de los materiales a emplear (Tecnologia)

Conocer los procesos fisico-quimicos que se dan en la elaboracion del humus de
lombriz (Fisica y Quimica)

Conocer las lombrices de tierra responsables del humus de lombriz, asi como
conocimientos sobre los nutrientes del suelo (Biologia y Geologia)

Conocer parte de la historia del pueblo vasco; en concreto, las tareas que han estado
en manos de las mujeres baserritarras y parte de la ciencia que contienen (Geografia e
Historia)

Nociones basicas de economia para realizar la compra de los materiales (Economia)
Conocimientos artisticos y habilidad para la construccion de las casas de lombrices
(Educacion plastica)

En el siguiente enlace podéis encontrar un ejemplo de actividad en el que realizar una
vermicompostadora: VERMICOMPOSTAUJE. Descubriendo el ciclo de la materia organica,

imprescindible para sostener la vida en el planeta y entender que somos seres

ecodependientes.

9 SORKIN


http://www.sorkinsaberes.org/sites/default/files/f.4._vermicompostaje.pdf
http://www.sorkinsaberes.org/sites/default/files/f.4._vermicompostaje.pdf
http://www.sorkinsaberes.org/sites/default/files/f.4._vermicompostaje.pdf
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